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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA - 2021 

DATA: 22/03    à 26/03       1º bimestre      1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                      Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
22/03/2021 

TERÇA-FEIRA 
23/03/2021 

QUARTA-FEIRA   
24/03/2021 

QUINTA-FEIRA  
25/03/2021 

SEXTA- FEIRA  
26/03/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
DIA MUNDIAL DA ÁGUA - VÍDEO 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 20, 21, 22 e 23 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 90, 91, 92 e 93 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 24, 25, 28 e 29 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 94, 95, 96 e 97 
 

Hora do vídeo 
A casinha das vogais 
Cabeçalho  
Alfabeto 
Para cada letra, escreva 5 
palavras iniciadas com: 
A,E,I,O,U 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Vogais A, I, O 
Traçado das letras I, O 
Identificação da vogal O nas 
palavras 

 
Números 3 e 4 
Contagem, comparação e 
traçado. 

 
Atividades com a vogal 
O,  U. 
Traçados, recortes e 
identificação das vogais 
nas palavras. 

 
Dentro ou fora, ideia de 
interior ou de exterior. 
Números de 1 a 4, 
tabela e gráfico de 
coluna. 

História 
Apostila ETAPA 
Páginas: 168 e 169 
Um dia você nasceu. 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

 
 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

         ● OBS: Algumas páginas da apostila foram excluídas nessa rotina  por não serem relevantes. 

              

 

 


